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Forord

Bilderboken Djur som ingen sett utom vi av Ulf Stark och Linda Bondestam vann
Snobollen-priset for den bidsta bilderboken 2016 och Nordiska ridets barn- och
ungdomslitteraturpris 2017. Bildmuseet 1 Umeéd och Umea universitet producerade i
samband med Snobollen-priset utstéllningen Djur som ingen sett utom vi som Nordisk
kulturkontakt sedan kopte och stdllde ut pa sitt specialbibliotek 11.1- 28.3.2018.
Utstédllningen besoktes av 46 barngrupper som fick ta del i olika slags kreativa
evenemang som ordnades 1 samarbete med den svenska ldrarutbildningen vid
Helsingfors universitet.

Under varen 2018 har andra arets studenter vid den svensksprakiga lararutbildningen
vid Helsingfors universitet i en kortkurs inom dramapedagogik samt med anslag av en
kurs 1 bildkonstens didaktik genomfort ett projekt om tolkande ldsning med estetiska
ingéngar. Den dramapedagogiska kursen ingar i en storre helhet inom Modersmélets
och litteraturens didaktik. Dramapedagogik har en avgrinsad men dnda betydelsefull
plats 1 skolans vardag. Genom drama 1 skolan far eleven konkret uppleva hur det &r att
tillsammans med andra ldra sig kommunicera, beskriva och berdtta med rdst och
kropp. Drama 1 skolan &r inte bara teater. Ett vanligt sdtt att arbeta med drama 1i
skolan dr sdkallade dramakonventioner. Dramakonventioner dr dramapedagogikens
egna redskap for att undersoka, beritta och tillsammans uppleva hur konst och kultur
blir levande i1 den egna skolvardagen.

De konventioner som presenteras 1 det hidr pedagogiska materialet har
klasslararstuderande utvecklat for skapande verkstider fran redan kinda
dramakonventioner. Under arbetet har vuxna och barn tillsammans provat pa konst
som tolkningsredskap kring dikter och bilder.

Verkstdderna handlar om att ldsa pd ett utvidgat sidtt. [ den nationella
laroplansgrunden for arskurs 1-6 (2014) kallas det hir utvidgade séttet att 1dsa for
multilitteracitet — att 14sa pa flera sétt.

Det pedagogiska materialet dr en form av ldrarhandledning for att ldsa boken Djur
som ingen sdtt utom vi genom hoglasning, ldsa tillsammans, ldsa med kroppen, lidsa
bilder, ldsa kdnslor och manga andra spidnnande sétt att 1dsa. I materialet finns ocksa
forslag till for- och efterarbete kring boken och utstdllningen. Materialet kan ocksé
anvandas direkt 1 anslutning till multilitteracitet och tolkande ldsning 1 skolan.

Vi oOnskar att det hidr pedagogiska materialet ska inspirera smédbarnspedagoger,
pedagoger, larare, kulturarbetare, elever, fordldrar och andra intresserade till glidjen
att skapa tillsammans kring ldsupplevelser. Djur som ingen sett utom vi kan skapa
gemensamma ldrmiljéer, gemensamma lérsituationer och ldsupplevelser mellan
manniskor och kulturinstitutioner utdver det forvantade.

Studenterna vid studieinriktningen for klassldrare, Pedagogiska fakulteten Helsingfors
universitet

Hannah Kaihovirta, universitetslektor i estetiska dmnenas didaktik

Mikaela Wickstrom, specialbibliotekarie vid Nordisk kulturkontakts specialbibliotek



Dikten Eskalopen

Introduktion

Eskalopen kinner sig ensam. Ensamhet dr ett stort problem i vart samhidlle
och ddrfor dr det viktigt for elever att kunna reflektera kring temat.

Konvention

For att fa veta elevernas forkunskap ar det bra och friga ifall de last boken tidigare
eller hort om den. Vad tror eleverna att boken handlar om? Det kan bra vara att man
last delar ur den men knappast hela boken.

Efter det ldser du texten med inlevelse och skapar dérefter en diskussion med eleverna
genom Oppna fragor. Till exempel: Vad betyder vattendrag? Vad ér en gravsvinsgrop?
Vem ir Eskalopen? Hur kdnner sig Eskalopen? Vilka ar de andra djuren? Vet de
andra djuren vem Eskalopen dr? Vilka farger finns 1 boken?

Om det finns extra tid kan du ldsa texten pa nytt genom att anvénda olika roster och
eventuellt dramatisera scenen. Du kan dven fraga eleverna med hurdan rést man
kunde ldsa ex. glad, ledsen.

Nu fér eleverna sjilva visa med sin kropp stdendes (utan att anvénda ljud) hur de tror
att Eskalopen kianner sig. Var med som vuxen och ror er tillsammans. Innan ni provar
Eskalopens rorelser kan det 16na sig att virma upp kroppen med att exempelvis
skaka armar och ben. Sedan ber du eleverna visa hur de tror att Eskalopen skulle vilja
kénna sig. Tanken hér dr att komma in 1 Eskalopens kénslor.

Till foljande fér eleverna fundera tillsammans vad man kunde gora om det kom en ny
elev till deras grupp, som skulle kidnna sig lite som Eskalopen? Hur skulle man kunna
gora nagon glad som kénner sig kanske lite ensam och utanfor? Genom att
exempelvis sidga hej, hur mar du? Vill du leka med mig? Siga ndgot snillt. Har far
eleverna forsoka koppla boken till det verkliga livet. Det finns ménga sméa saker som
kan gora nagon glad.

Avslutning

Avslutningsvis se pd bokens sista bild dér alla bokens djur dansar glatt med varandra
och diar ockséd Eskalopen ér glad och ndjd. Med bilden visar man hur
glad Eskalopen har blivit nu, och genom detta far eleverna kidnna sig lyckade med
Ovningen. Som sist tackar man eleverna och ger positiv feedback gillande deras
kreativa idéer och fina 16sningar.



Dikten Kakakerna

Material: Handdockor/mjukisdjur, stolar
Introduktion

Inled med att samlas i ring. Lds dikten om Kakakerna. Ha en samling med olika
handdockor eller mjukisdjur som forestdiller Kakakerna till hands. Det kan gdrna
vara sadana handdockor/ mjukisdjur som har liknande féirger, former som de i boken.
De behéover inte vara identiska med bokens karaktdrer. Ge eleverna tid att berdtta om
handdockan/mjukisdjuret. Eleven kan dven presentera sig sjdlv.

Samtala med eleverna om diktens ord, om de tolkningar de gor kring dikten. Lds
dikten flera ganger. Var uppmdrksam pa elevernas tolkningar.

Konvention

Uppmana eleverna till att forestilla sig att de befinner sig 1 Kakakernas milj6. Lararen
hjdlper till att skapa stimning. Stolar eller pallar kan fungera som berg och golvet som
vatten. Be nu barnen med hjilp av handdockor/mjukisdjur forestéilla sig att de ger
“liv” &t Kakakerna (handdockorna/mjukisdjuren). Be dem forestilla sig morgonbadet
som i dikten. Ljudeffekter uppmuntras.

Avslutning

Samlas efter upplevelsen och samtala om Kakakernas egenskaper; deras beteende,
levnadsvanor och kinslor. Samtala om att géra saker och ting likadant som alla - eller
pa ett annorlunda sitt. Arbeta med att skapa paralleller till elevernas vardag och
verklighet. Hur det skulle vara om alla tyckte om samma saker och hade samma
hobby? Samtala till exempel om vad barnen & andra sidan har gemensamt, t.ex. lika
gamla, gér 1 samma skola osv. Prova pd den klassiska dramakonventionen, leken
Folja John dar alla ska gora sd lika som mojligt som den foregéende i1 raden. Folja
John styrs sd att en inleder med en rdrelse och sé ska dvriga 1 gruppen upprepa den sé
lika som mojligt. Préva ocksd pd “motsats” Félja John, det vill sdga att ni skapar
motsatsrorelser. Gérna i par. Avsluta med att samtala kring vad ni varit med om.

Dokumentera gidrna (foto och/ eller video) elevernas processer med
handdockor/mjukisdjur. Skapa tid och rum f{6r att eleverna kan skriva nya
kakakendikter, gdrna med stod 1 dokumentationen ni gjort.



Bokens bilder som konstverk pa vaggen.



Dikten Bipolaren
Introduktion

For foljande dramadvningar dr det bra att ha tva vuxna dramaledare och en liten
grupp elever. Infor dramakonventionen dr det viktigt att anvinda sig av
fiktionskontrakt, det vill sdga ett lofte om att fiktionen endast dr verklig i det
ogonblick man befinner sig i den. Det ska vara tryggt att kunna géra olika saker i
roll. Till att borja med ldses dikten Bipolaren. En av ledarna gdr i roll och den andra
ldser med inlevelse. Ldisaren visar uppslaget for eleverna sa att de kan se pa bilderna
under ldsningen.

Efter ldsningen stélls f6ljande fragor:

* Vad vet vi om Bipolaren?

* Vad gor Bipolaren pa hosten och pé varen - varfor?

* Vilken av bilderna forestiller Bipolaren pa hosten och vilken pa varen
- hur ser man det?

Konventioner

Dikten ldses igen med pauser mellan varje stycke. Under pauserna gar den ena ledaren
1 roll som en dansande Bipolar. Ledaren dansar pa ett sétt som korrelerar med diktens
kénslor. Passande musikstycken &dr t.ex. Requiem Lacrimosa och Eine Kleine
Nachtmusik, bada W.A. Mozart, for host respektive var. Ledaren som dansar kan
girna béra neutralmask, och annat som passar Bipolaren, t.ex. roda yllesockor och
horn. Dérefter gir eleverna i1 roll och dansar till olika musikstycken i1 deras egna
versioner av Bipolaren. Musikstycken spelas upp turvis och alla far uttrycka hur de
skulle vara 1 Bipolarens roll. Eleverna kan ocksa gédrna anvédnda rekvisita.

Foljande 6vning dr en samvetsspaljé, det vill sdga en dramakonvention som gar ut pa
att deltagarna stéller sig 1 tvd led vdnda mot varandra. En elev gér igenom spaljén
medan de som stér 1 leden viskar da hen gar forbi. I denna version av samvetsspaljén
trostar barnen hostbipolaren genom att viska trostande at den nir den gér forbi. Eleven
som gar genom spaljén ir i roll som Bipolaren. Helst ska alla deltagare fa prova pé att
ga iroll. Bipolaren far kld ut sig om hen vill.

Avslutning

Som avslutning pd dramadvningarna for man en diskussion om sddant som eleverna
tagit upp under frdgorna 1 bérjan. Andra fragor som kan diskuteras ar:

* Tror ni att Bipolaren dr vuxen eller ett barn?
* Tror ni Bipolaren ér den enda som kanner sig sd hir?
* Kan man trosta en méanniska s som ni tréstade Bipolaren?

Slutdiskussionen ska vara sammanfattande och hela 6vningen kan avslutas med
applad.



Dikten Bipolaren

Introduktion

Samla barnen i en ring. Bekanta er med boken och dikten. Lds och lyssna till dikten,
se pa bilderna.

Konvention

Anvind dramakonventionen Den tomma stolen. Konventionen handlar om att man
forestéller sig nagon sitta pd en stol och si stidller man fragor som man sjidlva
besvarar, som om man var den som satt pa stolen. Om man onskar kan man modifiera
uppgiften sd att man har ett foremal (ett mjukisdjur eller liknande) som sitter pa
stolen. Da blir det enklare att stélla fragor till en figur. Foremalet kan goras “levande”
genom att den ror pa sig, intar olika stdllningar under diktupplasning. Fragor kring
arstider, varen och hosten ar en sjdlvklar ingang. Prata om de kénslor som hdst och
var vicker. Fragorna vi anvinda modifierade vi enligt hur eleverna svarade.

Avslutning

Avslutande diskussion om for- och nackdelar kring arstiderna och négon form av
rostning om vilken arstid var och en foredrar. Barnen kan dven ge forslag pa vad
Bipolaren kunde gora annorlunda pa véaren och pa hosten. Vad gor Bipolaren pa
vintern? P4 sommaren?

Se pa bilderna i boken och pa vaggen pa samtidigt.



Dikten Nomadinen
Introduktion

Borja med att sditta er i en cirkel och prata om boken, dikten och situationen. Bldddra
fram till dikten Nomadinen. Lds dikten for eleverna, se pa och prata ocksa bilderna i
boken. Med stid i foljande frdgor kan ni borja tolka dikten:

* Varfor bygger Nomadinen hela tiden nya bon?

* Varfor tror den att allt 4r mycket béttre ndgon annanstans?
* Ar ett (fysiskt) hus alltid ett hem?

* Hur tror ni att Nomadinen kanner sig pa den hér bilden?

* Var kdnner du dig hemma?

* Skulle du vilja bo ndgon annanstans?

* Var skulle du i sa fall vilja bo?

* Skulle det stillet kdnnas som ett hem/hemma?

Konvention

Anvénd en boll som kan fungera som en metafor (for Nomadinen). Den kan lana
Nomadinens karaktir. Skicka runt bollen i cirkeln och hélsa pd Nomadinen. Skicka
alltid bollen till ndgon som inte haft den dn under det aktuella varvet. Gor det har i
nagra varv. Nu far alla hitta pa ett nytt stille dir Nomadinen bygger ett bo. Sedan
fragar man Nomadinen (du kan ta bolleken igen) hur det kidnns pa det stéllet. Be
barnen beskriva bade hus och platser.

Avslutning

Efter leken kan bollen anvéndas igen. Nu dr den inte Nomadinen utan en boll som ger
var och en mojlighet att berdtta om hur det var att 14sa en dikt pa det hér sattet.

Tank att det ryms sa mycket i en dikt!



Dikten Klumpantropus

Material: Boken, ndgot mjukt att ligga pa, svag belysning i rummet under sjdlva
diktmassagen.

Introduktion

Forbered genom att vilja cirka fem dikter som ingdr i massagestunden. Manga av
dikterna ldmpar sig bra for massage: Klumpantropus, Bombomen, Ide-djuret,
Bipolaren osv.

Konvention

Be barnen sitta sig parvis infor aktiviteten. Frdga om barnen vet vad ordet massera
betyder och om de varit med om massage tidigare. Berétta att massagedikterna valts
frdn boken, att samma dikt ldses flera ganger och att alla far bade massera och bli
masserade. Visa ocksd hur man kan massera; trycka litt med hela handen, springa
over ryggen med fingrarna, gora litta fjarilsrorelser over hela ryggen. Beritta ocksa
att det inte far gora ont for den som blir masserad.

Sedan ér det dags for massage. Den som blir masserad ldgger sig pd mage, den som
masserar ldgger sin hand péd ryggen. Sedan kan uppldsningen och massagen borja.
Introducera barnen till en dikt i taget och visa bilden pd djuret innan barnen bdrjar
massera varandra. Lés varje dikt tvd ganger innan den som masserar och den som blir
masserad byter plats.

Avslutning
Efter att du ldst 3-4 dikter, kan alla sitta runt i ring och prata om hur det kidndes att

massera och att bli masserad. Som avslutning till aktiviteten kan barnen sitta framfor
varandra 1 ring och dnnu massera varandra en ging till nagon av djurdikterna.



Las med koppen!



Dikten Doranen
Introduktion

Borja ovningen med att viskande ge anvisningar till barngruppen om att forma en
halvcirkel. Lds dikten. Be eleverna sluta égonen och tinka pa ndgonting som de
lingtar efter. Efter att eleverna kommit pa vad de ldngtar efter kan de delas in i
grupper om tre.

Konvention

Ovningen gir ut pa att grupperna ska skapa en egen rorelsekedja utan ord, som de
sedan presenterar. Idén &r att rorelserna gors framfor varandra, liknande en spegel.
Det blir effektfullt och man kan bestimma ifall man vill géra det spegelvént eller inte.
Rorelsekedjorna kan utgd fran olika former av lingtan. Kedjorna kan handla om att
nagot smatt véxer till nadgot stort, eller tvdartom nagot stort krymper. Grupper pa 3-4
elever kan forsoka komma pa ett eller flera forslag till vad de langtar efter, och sedan
visa upp det for resten av gruppen. Hér cirkulerar de vuxna kring de olika grupperna
och stoder eleverna. Efter att alla grupper dr ndgorlunda fardiga, far de visa upp sin
version av dramakonventionen Spegeln, for resten av gruppen. Viktigt att tdnka pa &r
att barnen far visa sin konvention 1 tystnad, samt att de far applader efter varje
presentation. Ge muntlig respons. Resten av gruppen far gissa vad det var de sett 1
diskussionen efter varje presentation. Samtalet kan styras antingen av de vuxna eller
av de som har presenterat. Om det finns tid kan fortsatta dramadvningar goras
utgdende fran fragor. Frdgor angdende dikten kan vara:

* Vem ar Doranen?

* Vad menas med tusen bin och méanens apelsin?

* Vad beror det pa att dagen &r kort?

* Vad for kénsla finns 1 bilden, ar den glad eller ledsen?

Avslutning

Som avslut kan eleverna beskriva hur det kidndes att arbeta sd hdar med en dikt. Det
kan uppstd manga olika frigor som kan leda till &dmnesdvergripande
vidarebearbetning. Till exempel om:

* Hemlédngtan

* Dygnsrytm

* Beroende (dator, droger)
* Utseendeideal

* Skogsnedhuggning

* Lycka

* Att utvika fran norm

o Atstdrningar

* Det materiella samhallet
* Tankspriddhet

* Livsinstédllning



Tank att fa tdnka genom en dikt.



Dikten Celansetten

Ovningens tema

Utforska ett undervattenslandskap
Kontrasterna ljus och moérker

Vad kan det finnas och horas i morkret?
Vad ir en skatt?

Introduktion

Eleverna sitter i en ring. Lds dikten, gdrna flera ganger. Se pa bilderna till boken
tillsammans. Malsdttningen dr att oppna upp dikten och ta reda pa vad och vem den
handlar om. Vad kan ldsas mellan raderna? Hur kan dikten och bilderna tolkas?
Vilket budskap formedlar dikten och bilderna tillsammans?

Fragor:

e Vem idr Celansetten? Var ar Celansetten? Vad gor Celansetten? Gommer den
sig, varfor? Varifran tror ni ordet "celansett" kommer? (sdllan sett)

e Man ser bara hélften av Celansetten, hur tror ni resten av Celansetten ser ut?

e Vem idr Lyktfisken? Var dr Lyktfisken? Vad gor den? Soker den aktivt efter
vanner 1 morkret?

e Finns det Celansetter/ Lyktfiskar pa riktigt? Varfor har Lyktfisken en lykta?

Kinner fiskarna varandra? Ar de vinner?

e Det dr morkt pa bilden. Vad kan det finnas 1 morkret? Gommer det sig ndgon
annan i morkret? Kanske det finns flera Celansetter som ingen kan se?

Konvention |

Till havets djup

Efter diskussionen &r det dags att ta sig ner till havets djup. Idén ar att tillsammans
forestélla sig hur det ar att dyka ned till havsbottnen. Eleverna kan std i en ring och en
vuxen malar med hjdlp av ord upp hur (en slags berittelse) man dyker ner i havet.
Man kan borja vid havsstranden och latsas att man doppar térna i strandvattnet (kdnns
det kallt?). Solen varmer skont. For att skapa stimning kan man spela en ljudfil med
vagbrus och masars skrin 1 bakgrunden, man kan anvidnda sig av till exempel
YouTube. Sedan forestéller man sig att man gradvis gir ner 1 vattnet (vi vadar ut till
knédna, nu nar vattnet till magen, och nu till armhalorna, vi hor hur vigorna kluckar,
man ser sjogrds). S& dr det dags att dyka ner under vattenytan (vi tar ett djupt
andetag, vi simmar nedét, vi kdnner oss tyngdlosa, det blir tystare, det blir mdrkare...)
Om man vill kan man gora simrdrelser. Har kan du, om det ar mgjligt, gradvis ddmpa
belysningen i rummet. Du kan ocksa be eleverna blunda och forestélla sig att det &r
alldeles morkt.

P& havets botten

Nu ér alla nere pd havets botten. Vi kénner havsbottnen under fotterna. Vi kan andas
igen, for vi har forvandlats till fiskar. Hur ser det ut nere pd havsbottnen? Vad ser ni?
(det ar morkt!) Eleverna ombeds fundera pa vilka ljud man kan hora 1 morkret pa
havets botten. Hor ni nagra ljud? Ett ljud som man kan hora dr vdgorna hogt ovanfor



oss. Hor ni? Alla trampar tillsammans en jidmn, langsam takt med f6tterna - det blir
vagornas rytm, vagorna som slar mot klipporna hogt ovanfor, vid vattenytan. Takten
kan vara jamn och langsam (%4 dels takt).

Efter detta kan man dela ut olika ljudinstrument till eleverna: taktpinnar (claves),
hemgjorda instrument, till exempel kinder-dgg fyllda med ris (rytmégg), plastflaskor
till hélften fyllda med vatten, kndppande burklock frdn babymatsburkar... Eleverna
gor olika ljud och rytmer med instrumenten och lyssnar till hur det later. De kan ocksa
gora bubbelljud med munnen: plopp, plopp, plopp... blubb, blubb... Hur later det
under vattnet egentligen?

Ovningen fungerar som en uppvirmning samt som ett sitt att f alla att kinna sig
trygga. Idén med Gvningen &r att eleverna skall bekanta sig med hur det ser ut pa
havsbottnen och vad man kan hora for ljud hér. Vi utforskar en for eleverna kanske
okédnd miljo.

Konvention |l

Morkret och "det underbara"
Efter att man tillsammans har lyssnat pa de olika (o)ljuden péd havets botten en stund
samlar lararen in rytminstrumenten. Nasta fragor att fundera pa ar:

e Vad kan det finnas i morkret?
o Hurudana kénslor vacker morkret? Kanns morkret skrammande?
e Ar ni ridda for morkret?

e Kan det finnas bra saker 1 morkret?
e Kan det rentav finnas skatter 1 morkret?

Dela ut ficklampor till eleverna. Nu forvandlas de till Lyktfiskar som simmar omkring
(eleverna ir 1 roll)! Kanske nagot underbart uppenbarar sig 1 Lyktfiskarnas ljuskédglor!
Ett svart tyg fungerar som rida. Tva vuxna, eller tva utvalda "riddmastare", haller upp
ridan pa var sida. Bakom riddn kan man stilla en stol eller en pall, och pd denna
placerar lararen olika "skatter". Vad som helst kan fungera som skatt: en falsk
diamant, en skattkista fylld med lite glitter, mynt, en snédcka, korall, en fisk eller ett
leksaksdjur med horn (likt Celansetten).

Lyktfiskarna far nu lysa pa riddn. Man kan goéra trummande ljud med handflatorna
mot knéna for att fA upp stdmningen. Sedan sénks ridan ner och eleverna far lysa med
ficklamporna och upptécka skatten.

Skatter kan dven vara mer symboliska, som t.ex. en kér teddybjorn, eller ett
familjefoto. Man kan dven utmana eleverna och ldgga fram konstiga skatter, som till
exempel en diskhandske. Kan en diskhandske vara en skatt?

Om man har tid kan eleverna sjdlva turas om att vilja skatter som placeras bakom
ridén och sedan avtécks.

Tanken med Ovningen &r att visa att det kan finnas underbara saker 1 morkret. Det
géller bara att titta tillrdckligt noggrant och ha ett 6ppet sinne. Man kan dra paralleller
till kamratrelationer och att man inte skall ddma nigon enligt utseendet. Man vet inte
hur roligt det &r att leka med en person forrdn man har provat.



Avslutning

Alla simmar nu tillbaka upp till ytan. En vuxen malar upp bilden. Belysningen i
rummet blir gradvis starkare. Masarnas skrin och vigbruset hors igen (om man vill).
Barnen sitter sig igen i en ring. Sedan foljer en slutreflektion.

Hur kédndes det? Vad var roligt/inte sé roligt?

Ar mérkret farligt?

Kan det finnas ndgot fint 1 morkret?

Vad tdnkte ni att ni skulle i se bakom ridan? Blev ni forvanade/6verraskade?
Vad kan vara en skatt? Motivera.

Fundera pa: har du négot speciellt som du tycker om? Vilken &r din egen
skatt? (ndgot fint, mjukisdjur, familj, kusin, vénner, playstation?) Motivera.

Om du vill arbeta vidare med temat kan ni till exempel teckna Celansetten/ Lyktfisken
eller teckna hur det ser ut pa havsbottnen om man bortser frain mérkret. Man kan rita
sin skatt.

Sallan sett!



Dikten Celansetten

Material
Trollsand, modellera eller annan formbar massa, underlag (t.ex. engangstallrikar)

Introduktion

Samla eleverna, introducera undervattensdventyret for dem. Alla far stiga in i sin
fantasiubat for att "bubbla” sig ner i havsdjupet. Tydliga rérelser dd ubdten dyker,
dven tydliga "blubb ”-ljud for att skapa rdtt stamning.

Konvention

Pa havets djup ldser en av ledarna dikten hogt. Eleverna kor da tyst omkring i sina
ubéatar. Efter dikten far eleverna utforska havsbottnen med uppmaningen att fundera
pa vad de ser (i sin fantasi). Eleverna far samtidigt beritta vad de ser. Ledarna deltar
aktivt och kan pa det sittet bekrifta elevernas upplevelser och dven aktivera de elever
som har svart att fantisera. Darefter stiger ubatarna langsamt upp till ytan.

Avslutning

Arbete med trollsand eller dylikt. Eleverna formar en vald upplevelse fran havsbotten.
Detta arbete ska med fordel dokumenteras 1 bilder av eleven sjilv eller ldraren, for att
senare kunna bearbetas 1 skolan. Samtala om bilderna, det som gjorts. Mgjlig
fortsdttning 1 skolan: mala det du sidg da Lyktfisken kom. Bygg upp en
undervattensvirld med de bilder som tagits vid utstdllningsbesoket.

Flera satt att I1asa: analogt och digitalt.



Dikten Vantansdjuren

Material: exemplar av boken, vaxmassa (olika farger), papperstallrikar, kniv
Dramakonvention: tolkning av dikten och sjdlvstdndigt arbete med vaxmassa.

Introduktion

Ldsupplevesen borjar med en gemensam introduktion om forkunskaper om boken.
Nagon som ldst boken? Var(skolan/hemma)? Har ni ndgon favoritdikt eller ett
favoritdjur i boken?

Konvention

Du eller en elev far ldsa dikten hogt for de andra. Diskussion och reflektion kring
dikten och bilden.

Vilka tankar och kénslor véicker dikten?

Har ni sett Vintansdjuren forr? (Liknar de Hattifnattar? Stinky?)
Hurdana ansiktsuttryck har Vantansdjuren?

Vad tror ni Vintansdjuren vantar pa? Finns det i bilden?

Nu far eleverna arbeta med valfri vaxmassa och borja med att forma klot. Det &r
viktigt att alla borjar utifran ett klot for att forst f& en konkret form att arbeta ifrin.
Sedan ska de forma det de tror Vintansdjuren viantar pa. Har finns det inga
regler/begransningar, 14t barnens fantasi floda! Lararen kan stdda eleverna genom att
stilla frigor som tar fram elevernas egna intressen och pé detta sétt utveckla deras
idéer. Eleverna kan ocksa bolla tankar sinsemellan for att hitta pa fantasifulla svar.
Till slut fér alla presentera sina verk och forklara varfor de tror Vintansdjuren véantar
pa just det de format.

Avslutning

Dessa verk kan endera sparas 1 skolan och stillas fram 1 klassen eller sé fir eleverna ta
dem hem. Man kan dven anvidnda vaxmassan pd nytt. Ifall vaxmassan ateranvinds
maste verken forvaras isolerat eftersom de annars stelnar. Syftet med uppgiften ar att
vicka intresse for dikt- och bildanalys, tala om kdnslor samt att utveckla elevernas
fantasi. Eleverna fér fritt tolka bilden och dikten och anvénda sin kreativitet for att
forma vad det nu an dr som Vintansdjuren vantar pa.



Se! Det ar som om Vantansdjuren stigit ur boken.



Dikten Vadfisken

Material

Blatt tygstycke som adr fiskdamm

Grona papper klippta som nickrosblad i dammen och blad 1 trdden som fisken flyger
upp 1.

Sma bléa fiskar som minne f6r barnen.

Sma stolar eller bankar dir barnen kan sta da de &r 1 tradet.

Introduktion

Samla eleverna i ring runt fiskdammen. Fraga om eleverna kdnner till boken. Berdtta
om boken och ldis dikten for dem. Visa ndckrosdammen (tyget) och forklara vad det
dar. Eleverna far ligga pa dammen.

Fragor att fundera kring:

e Hur kanns det for vadfisken i dammen?
¢ Vad ser man om man ar en fisk?
* Barnen fir gora ljudcollage for en fiskdamm.

Konventioner

Tomma stolen dar eleverna far fundera pa vad Vadfisken skulle svara.
Ljudcollage for att illustrera dammens vérld och tradet.
Spegling dér eleverna far visa hur fisken gor.

Lis dikten en ging till. Limna tomrum med mojlighet att diskutera pa valfria stéllen

Fragor till Tomma stolen:
* Varfor vill fisken bort frdn dammen?
*  Varfor vill den upp 1 tradet?
* Tycker vadfiskarna om att vara tillsammans?
*  Hur ser allt ut frdin dammen?
* Hur kénns det for fisken?
* Hur ser allt ut fran tradet?
* Vad finns i trddet och vem tréffar den?
* Arugglan sur? Varfor?
* Vad tycker rdven?
*  Hur klattrar vadfisken?
* Visa?
* Vad gor fisken dé den flyger bort?
* Vart flyger den?

Eleverna far forestilla sig att de dr vadfiskar som klattrar upp och far ben och sedan
far vingar och kan kléttra upp 1 ett trdd. De testar att ligga pa golvet, sitta pa golvet,
std pa stol. Vi lyfter upp bladen sa det blir ett trdd. Eleverna far fundera och visa hur
det lter 1 ett trad.



Spegling: Barnen speglar varandra och visar hur det ser ut da vadfisken far ben och
vad den gor. Alternativt kan eleverna gora varandras skugga sé det blir en Folja John-
lek.

Alternativ: Istéllet for att gora ljudcollage kan man ha ett ljudband f6r dammen och ett
ljudband for tradet. Nar eleverna dr i dammen kunde man ocksa ddmpa belysningen.

Avslutning
Samtal kring upplevelserna. Eleverna far varsin Vadfisk fran dammen.

Vada med Vadfisken.



Dikten SSSCH

Introduktion

Ovningen fokuserar pd att utveckla elevernas formdga att uttrycka sina kénslor
visuellt samt pa andra uttryckssdtt. Eleverna jobbar bdde sjdlvstindigt samt i grupp i
efterstravan att utveckla sjdlvfortroende och kinsla av samhorighet. Med hjdlp av
denna dramaovning utvecklas dven elevernas formdga att "ldra kdnna sig sjéilva och
att utvecklas till kreativa mdnniskor med sund sjilvkéinsla." Ovningen har blandat
diskussion, metareflektion samt rorelseuppgifter.

Konvention

Fokusera pa texten och de kénslor den vicker. Inkludera bilden, be till exempel
eleverna teckna en bild till Sssch. Fraga om ndgon av eleverna har ldst boken eller sett
hurdan figur Sssch ér. Ifall det finns elever som kénner till dikten och figuren kan man
lata dem beritta lite om deras tankar kring Ssschs karaktér.

Las dikten tillrdackligt lugnt och tydligt, si att eleverna verkligen kan sétta sig in 1
figurens virld och bilda bade visuella och tankeméissiga uppfattningar kring den. Lés
dikten flera ganger. Ovningen ir riktgivande och kan anpassas till den egna klassen.
Under 6vningen kan ldraren dven anvianda mer tid till att diskutera om kénslor och hur
de kan uttryckas pa ett konstruktivt sétt. Undervisningsstunden strdvar efter att ge
eleverna forutsdttningar och mojligheter att arbeta tillsammans samt kommunicera pa
ett konstruktivt sétt.

Uppviarmningslek kan varieras beroende pa klassens storlek och gruppdynamik. Ifall
du anser att Ovningen inte dr lamplig kan du préva ndgon av nedanstdende Gvningar:

1) Visa med rorelse: Be eleverna att rora sig pa olika underlag: snd, is, en stenig
strand, varm sand, grds mm.

2) Relationer: Eleverna ska std parvis mitt emot varandra. Kom Overens om ett
monster, som ni ska rora er 1, 1 forhdllande till varandra. Till exempel mot varandra
och motas - fran varandra till sin plats — mot och forbi varandra. Utfor detta monster
pa olika sitt, t.ex. aggressivt, dmt, attraherande till varandra och sa vidare.

3) Sinnesstdmningar: Alla gar runt 1 rummet var for sig till musik eller motsvarande.
Dé ackompanjemanget tystnar stannar eleverna i en stéllning som uttrycker nagon
sinnesstimning, till exempel glad, ledsen, rddd, arg. Ni kan sedan diskutera hur man
ror sig vid olika sinnesstimningar och préva, Vad ar det till exempel som gor att jag
ser radd ut? Vad ar det for skillnad mellan en glad och en sorgsen géang?"

Istdllet for att uppvisa dramatiseringen kan eleverna dven utféra rollspel om
konfliktstilar. Ovningen gér ut pé att olika roller delas ut och eleverna fir sedan spela
samtidigt eller frivilligt gora ett rollspel med Ovriga som publik. Rollerna ska vara 1
anknytning till Sssch, som till exempel att en elev ér blyg och oséker och "gémmer sig
1 sin hala" medan en annan "stampar och vralar". Hur samspelar dessa?



Avslutning

Dessa ovningar kan ocksa varieras beroende pa vad man vill uppnd med dvningen.
Man kan vélja att istillet for en aktiv rorelselek ha en avslappningsévning. Nedan
beskrivs ett par olika varianter till kommunikationsdvningar samt ett par
avslappningsdvningar.

Trollstaven: En 1 gruppen ha en "trollstav" och forvandlar med hjilp av denna de
andra till precis vad han vill. De fir forbli 1 fortrollningen tills de blir trollade till
nagot nytt.

Amoban: Alla tar 1 ring och ror sig till musiken. Ringen kan formas hur som helst men
man far inte sldppa varandras hénder. Efter ett tag far ringen delas i hur manga delar
som helst, med hur manga deltagare som helst. Man fir ocksa byta ring nir man vill.
Enda villkoret &r att ingen ska vara ensam.

Skulptoren och lerklumpen: Man delar in sig 1 grupper pa tre. En dr skulptér, en
lerklump och en modell. Skulptéren bygger en skulptur av lerklumpen efter forebild
som modellen visar. Ovningen kan utféras med blundande skulptor och lerklump.

Isfigurer: Lyssna pd musik. Niar musiken stannar blir eleven en isfigur, som smalter
tills hen blir en vattenpdl pa golvet.

Trasan: Man ér en trasa som torkat upp vattnet. Vrid ur trasan nagra ganger och ligg
sedan som en urvriden trasa, helt avslappnad. Denna 6vning kan dven kombineras
med olika kénslouttryck, till exempel hur trasan kdnner sig nir den ar helt slut.

Avslappningsovningar

Avslappningsovningar dr bra for att kunna gd ner 1 varv samt att komma 1 kontakt
med fantasi och kénsloliv. Avslappningen kan dven hjilpa oss "att upptédcka vart inre
flode av tankar, idéer och associationer". Aven elever behover avslappningsévningar.
Positiva upplevelser inom skolvérlden leder ocksa till forbéttrade prestationer, och
darfor dr det viktigt att man forsoker ta med 1 undervisningen ocksd sddant som
avslappningsovningar och andra lugnare aktiviteter som skapar en trygg och positiv
miljo for eleverna.



Dikten Quinellan

Verkstaden lampar sig bést for yngre skoldlder, men kan modifieras for att 4ven passa
de éldre drskurserna. I verkstaden har vi fokuserat pd teman ensamhet, vinskap och
social samhorighet.

Introduktion

Eleverna ror sig till musik. Da musiken tystnar blir eleverna statyer d.v.s. de stannar i
den position de dr i da musiken stannar. For varje gang musiken borjar spela pa nytt,
ger ldraren eleverna ett nytt sdtt att rora sig pd.

Till exempel:

Ga vanligt.

Ga pa ta och strack dig sé lang som mojligt mot taket.
Var trétt och hiang med hela kroppen.

Ga i huk.

Lek att du hoppar 6ver diken/stora vattenpdlar.

Ta sé langa steg som mojligt.

Kléttra over stora stenar.

Latsas att du dr 1 skogen och g& under grenar pé olika hdjd.
Latsas att du dr en apa/annat djur.

Latsas vara en ballerina.

Ror dig fritt (t.ex. dansa till musiken).

Musiken och de olika rérelsesitten kan dndras beroende pa arskurs.
Konvention

Las dikten Quinellan och 6ppna upp genom diskussion. Eleverna sitter 1 ring
tillsammans med ldraren for att uppleva en kénsla av gemenskap och vara
uppmarksamma pa de fragor som ldraren stéller. Dikten kan ldsas en till tvd ganger,
och eleverna far titta pa bilden samtidigt. For att 0ka elevernas forstaelse for texten
kan vissa ord och stillen i dikten upprepas och diskuteras. Dé olika fragor diskuteras
ges eleverna tid att forst pd egen hand fundera 6ver frdgan. Exempel pa frdgor som
kan diskuteras:

* Vem dr Quinellan? -Djuret pa bilden, ett djur som ingen sett forr. Hur kan man
beskriva hen utseendemaissigt?

* Vad ser Quinellan i vattnet? -Spegelbilden av sig sjélv.

* Har ni ndgon ging sett er spegelbild 1 vattnet? Vad &r speciellt med
spegelbilder som ses 1 vatten? -Jo/Nej, vatten ror ofta pa sig, det dr inte helt
stilla, och darfor ser det &ven ut som att spegelbilden ror pé sig.

*  Quinellan borjar tala med sin egen spegelbild i vattnet, varfor gor hen det? -1
dikten stdr det ’Du min enda vdn’. Hen kénner sig kanske ensam och har inga
vanner och darfor talar hon med sig sjdlv. Hen vet kanske inte att det &r en
egen spegelbild, hen kanske tror att det 4r en annan person.



* Ar det alltid bra att tala endast med sig sjilv? -Nej, ibland kan det vara skont,
men annars ar det bra att kunna latta pa hjartat och fa saker sagda till nagon
annan. Exempelvis om man kdnner sig ensam, ledsen, rddd, orolig, har en
hemlighet eller funderar 6ver nagot.

Anvind dramakonventionen Spegeln. Gruppen star i en yttre och inre ring med lika
manga personer i varje. Ringarna vinder sig mot varandra sa att det bildas par. Den
yttre ringen borjar med att vara spegel och de i inre ringen far visa olika rorelser mot
spegeln. Den som dr spegeln gor spegelbilder efter, d.v.s. gor samma rorelse
spegelvant. Sedan byts rollerna. Efter det tar den inre ringen ett steg till hdger sé att
paren byts och 6vningen gors pa nytt.

Avslutning

Samtala om upplevelserna och kring gemenskap, ensamhet och utanforskap. Knyt an
till elevernas vardag och verklighet. Exempel pa fragor:

* Vem kan ni tala med om ni behover tala med nagon eller beritta nagot? -
Viénner, fordldrar, sldktingar, grannar, husdjur, ldrare e.t.c.

* Vilka vuxna personer finns i er skola som ni kan tala med om det hdnder
nagot, ni behdver eller vill tala med nagon? - Klassldraren, andra ldraren,
assistent, skolhilsovardare e.t.c.

Se! Dar ar Quinellan!



Dikten Bergets gaster

Material: Klassuppséattning av boken - dtminstone dikten och tillhdrande illustration.
Arbetssitt: Ljudcollage, statyer, hdglasning och sdkande av stimning, kénsla, ljud och
rorelse.

Introduktion

Placera er i en ring. Beritta om vad som ska hdnda, om den kommande uppgiften,
boken, dikter, eventuell tidigare bekantskap med boken osv. Las dikten for varandra.
Gérna med olika roster. Vad handlar dikten om? Hur kan dikten ldsas for att 1ata som
sitt innehéll? Hurdan inlevelse kriaver dikten for att komma till sin ritt? Kan séttet
man ldser dikten pd forma diktens innehall? Lds med mork eller ljus rost, glatt,
ledsamt, langsamt, snabbt osv. Med vilken inlevelse gor sig dikten bést? Vad finns det
for moment 1 texten som man sirskilt kan betona? Eleverna far 1 tur och ordning
foresla hur lararen ska ldsa dikten, varpa lararen ldser och gruppen lyssnar. Eleverna
kan gdrna blunda medan de lyssnar for att kdnna in stimningen. Vad hidnder med
dikten dd man ldser den pé olika sétt? Fordndras bilderna 1 huvudet d& du blundar och
lyssnar? Vem ér gastarna? Varfor triaffas de och var? Vilka tankar védcker den hér
dikten hos dig? Diskutera tillsammans om inre bilder, om stimning, om kénslor, ljud
och rorelser. Eleverna berittar vad de har for tankar om dikten hittills.

Konvention

Sedan delas eleverna in 1 grupper pa ca 2-3 personer. Varje grupp har en bok att titta 1.
Eleverna studerar texten och den tillhdrande illustrationen. De kan fundera pé foljande
fragor:

* Vad ser man i bilden?

* Vem édr gastarna nu — ser de annorlunda ut, dn nyss 1 ditt huvud?

* Var och vad ér det Blda berget?

* Vilka rorelser kan man ana i bilden?

* Passar bilden till dikten?

* Vilka kénslor vécker bilden? Vilken stimning kan man utldsa i den?
* Finns det ljud 1 bilden?

Eleverna gor ett ljudcollage och statyer baserat pd bilden och texten som behandlats.
Ovningen kan goras i mindre grupper eller som helgrupp. Nigra elever bildar statyer
som forestiller kdnslor, rorelser och stamningar som de uppfattat i bilden och texten.
Resten av gruppen star 1 ring kring statyerna och gor ljud som kan horas ga gastarna
gar upp mot det Blda bergets topp. Eleverna turas om att gora statyer och ljud.



Avslutning

Eleverna diskuterar tillsammans med ldraren om vad de upplevt och vad de lért sig
under 6vningen. Hur kidndes det att lyssna? Sag du inre bilder? Kan man gora sa hér
med alla slags texter? Man kan ocksé arbeta med nyckelfragor for fordjupad tolkning:
Fragorna kan anvindas i 6vningen ovan och/eller som enskilt diskussionsunderlag for
dikten Bergets gdster:

*  Varfor ropar de "Jajamen!"? - Ar det ndgot som de kommer 6verens om?
* Vart sjunde ar- syftar det pa en tradition, samhorighet, hemlighet?

* Blaa berget, vad ar det for ett stille?

* Varfor ifragasitter de inte traffen - vad hander med den som inte gér dit?
* Hur triffas de - gar de samma vig fram till berget?

* Var bor de och hurdant hem har de?

* Vilka ér gastarna? Varifran kommer de?

* Vems vérld ar det fridga om, lever gastarna i samma virld som vi médnniskor
* Talar gastarna vart sprak?

*  Hur later det i ménniskodron da gastarna ropar sitt "Jajamen!"?

*  Hur kommunicerar gastarna med varandra?

Har ar det fullt med gstar!



Dikten Hoppeligen

Introduktion

Eleverna borjar med att gora sig s sma som mdjligt (anvdand gdrna metaforer for att
skapa bilder av smatt och stort). Dérefter sdtter man pa musik som gradvis véxer och
eleverna skall sedan lata sig vixa och rora sig 1 takt med musiken.

Eleverna far rora sig fritt pa ett omrdde. Genom att leka sten, sax, pdse far eleverna
viaxa fran liten, till mellanstor och till slut till Hoppeligen som kommit 1 mal och
hoppar omkring. De far endast utmana nidgon med samma storlek som sig sjélva,
vinner de sa vixer de och forlorar de sa blir de mindre (forutom om de redan dr sma,
da halls de sma).

Kort diskussion om hur det kéndes att vara liten/stor 1 uppvarmningen, titta pa bilden
till dikten. Fundera pa hur det kan ha kénts for Hoppeligen d& hen stod pa
strandkanten och tog ett skutt ut pa det forsta isflaket. Hur kéinde hen sig pa stranden,
nédr hen hoppade 6ver isflaken och nér hen till slut kommer fram? Vad krdvs for att ta
steget fran att std pa stranden till att viga hoppa ut pd flaken for att till slut komma
fram?

Konventioner

Ovning 1: Gd ini en vigg

Eleverna stéller sig pa rad nagra meter fran en viagg. Med stingda/forbundna 6gon
skall eleverna, gd mot viaggen och forsoka stanna sa nédra viggen som mojligt.

Vid déligt med utrymme kan elever gd i omgangar. Eleverna kan testa pa att ga med
hianderna utstrackta framfor sig, med hinderna vid sidan, ensamma, 1 par, 1 grupp och
springandes.

Ovning 2: Visa kinslorna i dikten

Eleverna delas in 1 mindre grupper (2—4 elever per grupp). De gdr med sin grupp till
en av tre olika stationer: stranden (rddsla, oro), isflaken (nervositet) och slutet (kénsla
av att lyckas). Pa varje station far gruppen tillsammans fundera pa hur Hoppeligen
kénde sig pa det stdllet dir de stir och hur de med kroppen skulle visa den kénslan.
Efter en stund (en knapp minut) far en grupp at gangen visa kénslan sa som de tolkar
den. Nér alla grupper visat sin kédnsla byter de station sa att alla fir vara pd alla
stationer.

Avslutning

Vi laser dikten igen. Diskussion: koppla dikten till elevernas vardag, ex. finns det
tillfallen 1 skolan som de kan kdnna igen sig i dikten (infor prov etc.)?



TOU TN\ \\\

Tack,! Valkomna igen!



